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  תקציר

 

חיים לאושר מאפיינת כמעט את כל התרבויות, ורוב האנשים שואפים להתשוקה בעידן המודרני 

מקום העבודה הוא אחד התחומים החשובים ביותר בחייהם של אנשים, והוא במקביל, מאושרים. 

מהווה מרכיב חשוב באיכות חייהם ובאושרם. רבים עובדים באופן אינטנסיבי ומשקיעים שעות רבות 

  .כ"וורקוהוליזם"אשר לעיתים מתפרשת , , תופעה הנקראת "השקעה ניכרת בעבודה"בעבודה ומאמץ

העוסק בקשר בין  ,מחקר חדששל תוצאות  , ותוצגנהממדי האושרוב תעסוק בתופעה זוההרצאה 

 שביעות רצון מהחיים של עובדים בישראל.המשתקף ב ,לאושר קוגניטיביהשקעה ניכרת בעבודה 
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